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ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS 2025-2026

Menores de 16 anos. Do 01 de outubro de 2025 ao 31 de maio de 2026

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE REBOREDO (CENTRO ESCOLAR),
PATIO CUBERTO e SALA DE USOS MULTIPLES CPI CAMINO DE SANTIAGO

MARTES MERCORES VENRES
PSICOMOTRICIDADE PSICOMOTRICIDADE BAILE MODERNO BAILE MODERNO
Infantil Infantil 19, 22, 32 Primaria 42, 52, 62 Primaria
15:30 a 16:30
ACTIVIDADE A.N.P.A ACTIVIDADE A.N.P.A. MULTIDEP.ORT? MULTIDEPQRT.E
49, 52, 62 Primaria 19, 29, 30 Primaria
N - rior:
17:15 2020 e anteriores 2020 e anteriores (16'30 a 17.30)
XADREZ
17:15a PATINAXE II PATINAXE II 17:00 a 18:00
18:00
Centro sociocultural
18:00a PATINAXE III PATINAXE III
19:00
19:00a PATINAXE IV PATINAXE IV
20:00
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10:00 a 11:00

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE LAMEIRO

MARTES

MERCORES

VENRES

ccho
[ﬂo

SABADO

XIMNASIA

RITMICA
2018 e anteriores
10:00 a 11:00 (11:00 & 12:00)
CLASE
BADMINTON BADMINTON
16:30 a 17:30 2020 e anteriores 2020 e anteriores
FUTBOL SALA FUTBOL SALA
BIBERON- BIBERON-
PREBENXAMIN PREBENXAMIN
ARl L L 2018 a 2021 2018 a 2021
. FUTBOL SALA
FUTBOL SALA BENXAMIN-
BENXAMIN- ALEViN
25\1"4E-v210N15 2014- 2015
18:20-19:10 2016-2017 2016-2017

PREZOS ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS

40 €/ano 60 €/ano

20 €/ano (50% desconto) 30 €/ano (50% desconto)

20 €/ano (50% desconto) 30 €/ano (50% desconto)
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA PERSOAS ADULTAS 2025-2026

Do 01 de outubro de 2025 ao 30 de xuiio de 2026

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE LAMEIRO

MARTES MERCORES

XOVES VENRES

Concello

oo
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SABADO

CIRCUITO FUNCIONAL GAP E CIRCUITO FUNCIONAL GAPE
19:15-20:15 CIRCUITOS DE CIRCUITOS DE FORZA
FORZA
PILATES+ ZUMBA I PILATES+HIPOPRESIVOS ZUMBA I
HIPOPRESIVOS (20:15-21:15) (20:15-21:30) (20:15-21:15)

20:15-21:15 ou

(20:15-21:30)
20:15-21:30

PILATES+HIPOPRESIVOS
(20:15-21:30)

21:15-22:15
21:30-22:00

ZUMBA II
(21:15-22:15)

PILATES+HIPOPRESIVOS
(20:15-21:30)

ZUMBA 11
(21:15-22:15)

BAILES LATINOS/SALON
(21:30-22:30)

22:00-23:00

IOGA1

BAILES LATINOS/SALON
(21:30-22:30)

IOGA 1
19:00 a 20:15
Centro sociocultural

CENTRO SOCIO CULTURAL

19:00 a 20:15
Centro sociocultural
19:00 a 20:00
IOGA II
20:00 a 21:00 20:15 a 21:30

Centro sociocultural

IOGA II
20:15a21:30
Centro sociocultural

PREZOS ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA ADULTAS

Empadroados no Pino

Non empadroados

12 actividade

55 €/ano

75 €/ano

22 e resto de actividades

27,50 €/ano (50% desconto)

37,50 €/ano (50% desconto)
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ENVELLECEMENTO ACTIVO XIMNASIA POR PARROQUIAS (CENTROS SOCIAIS)

MARTES MERCORES VENRES

16:00a 17:00

16:00a 17:00

Lardeiros 16:00 a 17:00 17:00 a 18:00

17:10 a 18:10 17:10 a 18:10
Ferreiros 18:25 a 19:25 18:25 a 19:25
19:45 a 20:45 19:45 a 20:45

Empadroados no Pino Non empadroados
12 actividade 45 €/ano 90 €/ano
22 e resto de actividades 22,50 €/ano (50% desconto) 45 €/ano (50% desconto)

Colabora (?—3

Deputacion
DA CORUNA
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Concello
ACTIVIDADES DEPORTIVAS DO CONCELLO DO PINO 2025-2026
INFORMACION

e Concelleria de Deportes do Concello do Pino
e Teléfono: 981 511 002 extensién 6 (deportes).

LUGARES DE CELEBRACION DAS ACTIVIDADES

e Polideportivo municipal de Reboredo (centro escolar)
e Polideportivo municipal de Lameiro
e Centro sociocultural Luis Seoane (casa da cultura)

NORMAS DE INSCRICION

As persoas interesadas en participar deberan presentar a solicitude de inscricién no Rexistro
Xeral do Concello, acompafiada do xustificante de ingreso da cota correspondente a cada
actividade.

De forma alternativa, tamén serd posible realizar a inscricidon en lifia a través da seguinte
ligazon: https://appreservas.com/reservas galileo/6703f99c7fdbe8005f8c45c4.

Compre ter en conta que a inscricion en lifia so estara dispofiible para aqueles/as usuarios/as
gue desexen anotarse nunha Unica actividade, podendo formalizar tanto a reserva como o
pagamento a través da plataforma. No caso de inscribirse en mais dunha actividade, de
pertencer a unha familia numerosa ou de precisar aplicar algun tipo de desconto, sera necesario
contactar co departamento de Deportes do Concello do Pino ou ben acudir de forma presencial
ao concello para completar correctamente a inscricidn.

A documentacidén podera recollerse no Concello en horario de 09:00 a 14:00 horas, de luns a
venres, ou descargarse directamente da web municipal: www.opino.gal.

O prazo de inscricion sera dende o 08 de setembro ata o 10 de outubro.

A participacién nas actividades implica o pagamento integro da cota no momento da inscricién.
Non se realizaran devolucidns posteriores (salvo cancelacidon da actividade) nin se permitira o
fraccionamento dos pagos.

Cada actividade deportiva requirird un minimo de 8 persoas inscritas. De non acadarse esa cifra
unha vez rematado o prazo de inscricidon (10 de outubro), a actividade sera cancelada e non
formarad parte da programacion.

As actividades programadas na franxa horaria de 15:30 a 16:30 horas, correspondentes as
Escolas Deportivas Municipais, formalizaranse a través do A.N.P.A. do CPI Camifio de Santiago.

Para beneficiarse das tarifas reducidas correspondentes as persoas empadroadas, serd
obrigatorio permanecer inscrito/a no Padrén Municipal do Pino durante toda a duracién das
actividades. En caso de baixa, xirarase a través do servizo de recadacion a diferenza respecto a
cota de non empadroado/a, sen posibilidade de prorrateo.

Os horarios das actividades poden sufrir modificaciéns unha vez comecen as mesmas.

Mais informacion na web http://www.opino.gal.
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