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ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS 2025-2026 
Menores de 16 anos. Do 01 de outubro de 2025 ao 31 de maio de 2026 

 

 

 

 

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE REBOREDO (CENTRO ESCOLAR),  
PATIO CUBERTO e SALA DE USOS MÚLTIPLES CPI CAMIÑO DE SANTIAGO 

 
 

 
LUNS 

 
MARTES 

 
MÉRCORES 

 
XOVES 

 
VENRES 

15:30 a 16:30 

PSICOMOTRICIDADE 
Infantil 

 

PSICOMOTRICIDADE 
Infantil 

BAILE MODERNO 
1º, 2º, 3º Primaria 

BAILE MODERNO 
4º, 5º, 6º Primaria 

ACTIVIDADE A.N.P.A  ACTIVIDADE A.N.P.A. MULTIDEPORTE 
4º, 5º, 6º Primaria 

MULTIDEPORTE 
1º, 2º, 3º Primaria 

16:30 a 
17:15 

PATINAXE I Iniciación 
2020 e anteriores 

 PATINAXE I Iniciación 
2020 e anteriores 

XIMNASIA  RÍTMICA 
2018 e anteriores 
(16:30 a 17:30) 

 

17:15 a 
18:00 

PATINAXE II  PATINAXE II  

XADREZ 

17:00 a 18:00 

Centro sociocultural 

18:00 a 
19:00 

PATINAXE III  PATINAXE III   

19:00 a 
20:00 

PATINAXE IV  PATINAXE IV   
 

http://www.opino.gal/
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POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE LAMEIRO  

 
10:00 a 11:00 

 
LUNS 

 
MARTES 

 
MÉRCORES 

 
XOVES 

 
VENRES SÁBADO 

 
 

10:00 a 11:00 
     

XIMNASIA 

RÍTMICA 
2018 e anteriores 
(11:00 á 12:00) 

CLASE 

 
 

16:30 a 17:30 
 

BÁDMINTON 

2020 e anteriores 
 

 
BÁDMINTON 

2020 e anteriores 
 

  

 
 

17:30 a 18:20 
 

FÚTBOL SALA 
BIBERÓN- 

PREBENXAMÍN  
2018 a 2021 

 FÚTBOL SALA 
BIBERÓN- 

PREBENXAMÍN  
2018 a 2021 

  

 
 

18:20-19:10 
 

FÚTBOL SALA 
BENXAMÍN- 

ALEVÍN 
2014- 2015 
2016-2017 

 FÚTBOL SALA 
BENXAMÍN- 

ALEVÍN 
2014- 2015 
2016-2017 

 

  

PREZOS ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS 

 Empadroados no Pino Non empadroados 

1ª actividade 40 €/ano 60 €/ano 

2º irmán/á e seguintes 20 €/ano (50% desconto) 30 €/ano (50% desconto) 

2ª e resto de actividades 20 €/ano (50% desconto) 30 €/ano (50% desconto) 

http://www.opino.gal/
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA PERSOAS ADULTAS 2025-2026 
Do 01 de outubro de 2025 ao 30 de xuño de 2026 

 

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE LAMEIRO 

 LUNS 
 

MARTES 
 

MÉRCORES XOVES 
 

VENRES SÁBADO 

 
 

19:15-20:15 

 
CIRCUÍTO FUNCIONAL 

 
GAP E 

CIRCUÍTOS DE 
FORZA 

 
CIRCUÍTO FUNCIONAL 

 
GAP E 

CIRCUÍTOS DE FORZA 
 

 
 
 
 

 

 
20:15-21:15 ou 

20:15-21:30 

PILATES+ 
HIPOPRESIVOS 
(20:15-21:30) 

 

ZUMBA I 
(20:15-21:15) 

 

PILATES+HIPOPRESIVOS 
(20:15-21:30) 

ZUMBA I 
(20:15-21:15) 

 

 

 

 
21:15-22:15 
21:30-22:00 

PILATES+HIPOPRESIVOS 
(20:15-21:30) 

ZUMBA II 
(21:15-22:15) 

 

PILATES+HIPOPRESIVOS 
(20:15-21:30) 

ZUMBA II 
(21:15-22:15) 

 

 

 

22:00-23:00 
BAILES LATINOS/SALÓN 

(21:30-22:30) 
 BAILES LATINOS/SALÓN 

(21:30-22:30) 
   

CENTRO SOCIO CULTURAL 

 
 

19:00 a 20:00 

IOGA I 
19:00 a 20:15 

Centro sociocultural 

 IOGA I 
19:00 a 20:15 

Centro sociocultural 

 
 

19:00 a 20:00 

  

20:00 a 21:00 
IOGA II 

20:15 a 21:30 
Centro sociocultural 

  
IOGA II 

20:15 a 21:30 
Centro sociocultural 

20:00 a 21:00   

PREZOS ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA ADULTAS 
 Empadroados no Pino Non empadroados 

1ª actividade 55 €/ano 75 €/ano 
2ª e resto de actividades 27,50 €/ano (50% desconto) 37,50 €/ano (50% desconto) 

http://www.opino.gal/
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PREZOS ACTIVIDADES XIMNASIA POR PARROQUIAS 

Empadroados no Pino Non empadroados 

1ª actividade 45 €/ano 90 €/ano 

2ª e resto de actividades 22,50 €/ano (50% desconto) 45 €/ano (50% desconto) 

ENVELLECEMENTO ACTIVO XIMNASIA POR PARROQUIAS (CENTROS SOCIAIS) 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

Pastor 16:00 a 17:00 16:00 a 17:00 

Lardeiros 16:00 a 17:00 17:00 a 18:00 

Gonzar 17:10 a 18:10 17:10 a 18:10 

Ferreiros 18:25 a 19:25 18:25 a 19:25 

Budiño 19:45 a 20:45 19:45 a 20:45 

Colabora

http://www.opino.gal/
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS DO CONCELLO DO PINO 2025-2026 
INFORMACIÓN 

• Concellería de Deportes do Concello do Pino 
• Teléfono: 981 511 002 extensión 6 (deportes). 

LUGARES DE CELEBRACIÓN DAS ACTIVIDADES 

• Polideportivo municipal de Reboredo (centro escolar) 
• Polideportivo municipal de Lameiro 
• Centro sociocultural Luis Seoane (casa da cultura) 

NORMAS DE INSCRICIÓN 

As persoas interesadas en participar deberán presentar a solicitude de inscrición no Rexistro 
Xeral do Concello, acompañada do xustificante de ingreso da cota correspondente a cada 
actividade. 

De forma alternativa, tamén será posible realizar a inscrición en liña a través da seguinte 
ligazón: https://appreservas.com/reservas_galileo/6703f99c7fdbe8005f8c45c4. 

Cómpre ter en conta que a inscrición en liña só estará dispoñible para aqueles/as usuarios/as 
que desexen anotarse nunha única actividade, podendo formalizar tanto a reserva como o 
pagamento a través da plataforma. No caso de inscribirse en máis dunha actividade, de 
pertencer a unha familia numerosa ou de precisar aplicar algún tipo de desconto, será necesario 
contactar co departamento de Deportes do Concello do Pino ou ben acudir de forma presencial 
ao concello para completar correctamente a inscrición. 

A documentación poderá recollerse no Concello en horario de 09:00 a 14:00 horas, de luns a 
venres, ou descargarse directamente da web municipal: www.opino.gal. 

O prazo de inscrición será dende o 08 de setembro ata o 10 de outubro. 

A participación nas actividades implica o pagamento íntegro da cota no momento da inscrición. 
Non se realizarán devolucións posteriores (salvo cancelación da actividade) nin se permitirá o 
fraccionamento dos pagos. 

Cada actividade deportiva requirirá un mínimo de 8 persoas inscritas. De non acadarse esa cifra 
unha vez rematado o prazo de inscrición (10 de outubro), a actividade será cancelada e non 
formará parte da programación. 

As actividades programadas na franxa horaria de 15:30 a 16:30 horas, correspondentes ás 
Escolas Deportivas Municipais, formalizaranse a través do A.N.P.A. do CPI Camiño de Santiago. 

Para beneficiarse das tarifas reducidas correspondentes ás persoas empadroadas, será 
obrigatorio permanecer inscrito/a no Padrón Municipal do Pino durante toda a duración das 
actividades. En caso de baixa, xirarase a través do servizo de recadación a diferenza respecto á 
cota de non empadroado/a, sen posibilidade de prorrateo. 

Os horarios das actividades poden sufrir modificacións unha vez comecen as mesmas. 

Máis información na web http://www.opino.gal. 

http://www.opino.gal/
https://appreservas.com/reservas_galileo/6703f99c7fdbe8005f8c45c4
https://www.opino.gal/?utm_source=chatgpt.com
http://www.opino.gal/

